Ubermenschlich?

»I WANT TO RUN - Das héarteste Ren-
nen der Welt”, Dokumentarfilm dber
den Trans-Europalauf 2009, D/2011, 89
min, Regie: Michael Hasenberg
Protagonisten: Achim Heukemes, Sté-
phane Pélissier, Elke Streicher, Joachim
Hauser, Robert Wimmer, Hiroko Okiya-
ma, Andreas Falk, Mattias Bramstang.

Von Bari zum Nordkap in 89 min, das
klappt nur im Kino. In Wirklichkeit dau-
ert die Odyssee 64Tage, denn derTrans-
Europalauf ist der langste und harteste
Dauerlauf derWelt: 4.500 km quer durch
Europa. Pro Tag im Schnitt 70 km, zehn
Stunden Lauferei, taglich. Kein Pausen-
tag. Diese Leistung klingt so unmensch-
lich, dass sich die Frage stellt, was fiir
Typen so ein Martyrium durchstehen.
Welche physischen und psychischen
Voraussetzungen miissen die Athleten
haben, um diese riesige Distanz auf ei-
genen Beinen zurlicklegen zu kénnen?

Der Regisseur Michael Hasenberg, der
vor dem Film keinen Bezug zum Lau-
fen hatte, interessiert sich vor allem
fur die seelische Topographie, flr die
Motive, die Lebensphilosophie und die
psychologische ,Kriegsflihrung” seiner
Helden. Hasenberg begleitet und port-
ratiert acht Protagonisten, angefangen
bei ihren Vorbereitungen zu Hause bis
zum Zieleinlauf am Nordkap. Abgese-
hen von Achim Heukemes, der als ein-
ziger vom Laufen leben kann, haben
die Laufer normale Berufe: der Friseur
aus Toulouse, die Solarforscherin aus
Stuttgart, der Optiker aus Niirnberg,
die Schwimmlehrerin aus Tokio, zwei
schwedische Offiziere. Und ein Lagerist,
der an Multipler Sklerose erkrankt ist.
Die Bodenstandigkeit der Athleten zieht
den Zuschauer voll rein ins Geschehen:

WANT TO RUN

DAS HARTESTE RENNEN DER WELT
s

Das sind gar keine Laufprofis, sondern
Amateursportler, die ihre Héhenflige
und Krisen, ihre schwachen und star-
ken Momente offenbaren. Hasenberg
verzichtet auf Pathos und Kommenta-
re und lasst seinen Interviewpartnern
auch beim Erzdhlen freien Lauf ... Und
ja, der Funke springt Gber ins Publikum.
Die Zuschauer brauchen keinen Durch-
haltewillen, um das Finale zu erleben.

.|l want to run” ist viel mehr als eine
Sportreportage. Die sportlichen Leistun-
gen der Athleten und die Berichterstat-
tung vom Wettbewerb kommen eher
ein wenig zu kurz — deshalb fasziniert
der Film auch Cineasten, die sich nicht
furs Laufen interessieren, sondern eher
flr spirituelle Themen. Die kargen Be-
dingungen wéahrend der Tour erinnern
an monchische Askese. Die Athleten
Ubernachten in Turnhallen, ihre impro-
visierten Schlafstatten auf Iso-Matten
bieten keine Privatsphare. lhre kurzen
Néchte zwischen den Etappen und der
entbehrungsreiche Tour-Alltag erfor-
dern mindestens noch einmal so viel
Leidensfahigkeit wie das Laufen selbst.

Der PR-gelibte Achim Heukemes kommt
Uberproportional haufig zu Wort.

Die 89 Filmminuten kénnte der Ex-Trucker
mit Hippie-Aura wohl auch alleine ausfiil-
len. Eines seiner ultrafeinen Statements
Uber das Maogliche im Unmaoglichen, frei
zitiert: ,Ich erleb hier taglich, dass ich an
eine verschlossene Tlir komme ... dann
stol3e ich sie halt wieder auf”

Kinostart war am 24. Mai. Die DVD er
scheint am 2. November.

JoAnna Zybon




Verruckt sind

m 19. August geht es wieder los: Rund 50
A Laufer machen sich auf den Weg, um quer

durch Europa zu laufen, im dénischen Ska-
gen startet das “Trans-Europa-Foot-Race 2012",
kurz TE-FR genannt. In 64 Etappen geht es bis
nach Gibraltar, wo man am 21. Oktober ankommen
wird. 4.175 km sind das, was mit Blick auf die Ge-
schichte der bisherigen Laufe dieser Art als wenig
gelten kann. Frilhere Europadurchquerungen waren
langer. Von Lissabon nach Moskau ging es 2003
tiber 5.036 km, bei einer taglichen Laufleistung
von durchschnittlich 78 km. Von Bari zum Nordkap
2009 waren es 4.487 km mit einer Tagesleistung
von 70 km. Der diesjahrige Schnitt von 65 km gilt
da in Ultralaufkreisen schon als moderat. Der Etap-
penplan enthalt dennoch wahre Hammer mit tber
80 Tageskilometern, weniger als ein Marathon steht
nur an einem einzigen Tag auf dem Programm: Am 53. Tag gibt es
in Spanien mit 39 km praktisch eine Sprintetappe. In der Starter-
liste finden sich erfahrene Kontinentalldufer wie Robert Wimmer,
Sieger von 2003 und reihenweise Ultralauf-Urgesteine von Milan
Milanovic bis Heike Pawzik. Nur 9 deutsche Starter sind dieses Mal
dabei, mengenmaRig geben mit 17 Laufern die Japaner den Ton
an, gefolgt von einer 15-képfigen franzosischen Gruppe.
Zwei Monate lang jeden Tag 40 - 85 km Laufen, ohne Ruhetag — wer
macht so etwas? Warum? Arbeiten die gar nicht, wie finanziert man
so etwas? Und wie sieht das (iberhaupt aus? Davon macht man
sich am besten selbst ein Bild. Dazu hat man reichlich Gelegen-
heit, denn der Weg von Danemark nach Spanien fihrt unweigerlidh
quer durch Deutschland. Vom 24.8. his 9.9. ist der Tross hierzulan-
de rund 1.100 km unterwegs, ehe es dann bei der Etappe von Bad
Krotzingen aus hinlber nach Frankreich geht. Zielorte der einzelnen
Etappen sind ausschlieBlich kleinere Stadte, weil man hier besser
Helfer und kostenlose bis kostengiinstige Ubernachtungsméglich-
keiten besorgen konnte. Stide in Niedersachsen, Heimat des ,, Hei-
de-Marathons” ist dabei, Waldkappel in Nordhessen, Dettelbach in
Unterfranken und St.Georgen im Schwarzwald.
Den genauen Streckenplan und alle Einzelheiten kann man unter
www.transeurope-footrace.org abrufen, dort findet man wahrend
des Laufes auch aktuelle Berichte und Ergebnisse. Dem Verneh-
men nach wird es auf lange Zeit keinen weiteren Europalauf dieser
Art mehr geben. Organisator Ingo Schulze, der fiir alle bisherigen
Laufe verantwortlich zeichnete, hat angekiindigt dies sei definitiv
sein letzter ,,TE-FR”. Schulze, selbst sehr erfahrener Ultralaufer, ist
inzwischen 64 und fiihlt, dass ,sich sein Akku langsam entladt”.
Immerhin durfte die Organisation eines solchen Mammutrennens
mindestens genauso schwierig sein wie die Teilnahme. 2012 gibt
er aber mit voller Batterie noch mal Vollgas, auch das wird man live
erleben konnen.
Wer nicht in der Nahe der Strecke wohnt, kann sich in diesem Som-
mer dennoch ein Bild davon machen, was denn das fiir Menschen
sind, denen weder ein Marathon noch ein ,,normales” Mehrtage-
rennen reicht. Aktuell lauft in vielen Stadten der Film ,, | want to
run”, der sich dem Trans-Europa-Lauf von 2009 widmet. 90 Minu-
ten dauert dieser Film, in dieser Zeit ist ein Europalaufer gerade mal
warmgelaufen. Trotzdem bekommt der Kinobesucher in seinem
bequemen Sessel einen recht guten Eindruck vom Geschehen. Die
Bilder sind ansprechend, die Teilnehmer kommen zu Wort, die Dar-
stellung ist rund. Bemerkenswert, dass ein solcher Film iiberhaupt
in die Kinos kommt. Wann war Laufen da zuletzt zu sehen? Da
muss man wohl bis Forrest Gump zuriickblicken. Ein Kassenerfolg
wird der Film zwar sicher nicht, Kritiker nahmen ihn aber durchweg
wohlwollend bis begeistert auf. Wohlgemerkt aus Redaktionen, die

iImmer die anderen

Von Udo Moller

nichts mit Sport zu tun haben. Siehe auch un-
sere Filmbesprechung von JoAnna Zybon auf
Seite 40.

Aus der Art schlug die Siiddeutsche Zeitung, die
das Ganze einen Film (ber ,verriickte Jogger”
nannte. Verrlickt? Dariliber mag man trefflich
streiten. Der Begriff Jogger in diesem Zusam-
menhang ist jedoch ein vdlliger Fehlgriff. Ob
live oder im Kino, man hat in den kommenden
Wochen Gelegenheit, den Grad der Verriicktheit
selbst zu beurteilen. Es muss ja nicht gleich ein
Lauf quer durch Europa sein. Es muss ja noch
nicht mal Laufen sein. Millionen Menschen tate
es gut, sich Gberhaupt einmal zu bewegen. Kei-
ne neue Erkenntnisse, aber jetzt ganz bewusst
im Vorfeld der Olympischen Spiele von US-For-
schern noch einmal unters Volk gebracht.
Bewegungsmangel konne tddlich sein und ,Faulheit sei so gefahr-
lich wie Rauchen” formulierten sie. Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Ubergewicht und Fettsucht: Aufwendig berechnete man,
nach Léndern und Regionen wie viele Krankheitsfille — zumindest
theoretisch vermeidbar gewesen wéren, wenn sich die Menschen
nur ausreichend bewegt hatten. Was als ,,ausreichend” angesehen
wird, diirfte Ausdauersportler Uberraschend wenig erscheinen: es
sind 15 - 30 min zligiges Gehen taglich.

Eine weitere Studie aus Taiwan mit 400.000 Teilnehmern sieht bei
6 x wochentlich 15 min Sport eine um drei Jahre verlangerte Le-
benszeit. Bei 30 - 90 min ergibt sich ein weiterer positiver Anstieg
an Lebenserwartung. (Endlos hochrechnen kann man das nicht, Ul-
traldufer leben auch nicht ewig.)

Hunderttausende Todesfalle seien vermeidbar, hie® es, und ange-
sichts dieser Dimensionen und der Ausbreitung nannte man die
Bewegungsarmut gar eine Pandemie. Dieser Begriff [6st normaler-
weise Hysterie und Medienpanik aus, zuletzt etwa bei der Schwei-
negrippe 2009. Mangelnde Bewegung als weltweite Bedrohung?
Grofer Alarm?

So richtig interessierte das keinen, Zeitungen druckten es klein auf
Seite 7, Seite 1 fiillte der verregnete Sommer. Zu oft hat man das
gehort und meist fiihlte man sich an mahnende Worte und gehobe-
ne Zeigefinger aus der Krankenkassen-Mitgliederzeitung erinnert.
Die, die es nétig hatten, erreicht man aber scheinbar nicht. Das
thematisiert auch die genannte Studie aus Texas. Neue Ldsungs-
ansédtze miissten her, um die Menschen in Bewegung zu halten.
Stadteplanung und Transportwesen misse man danach ausrichten,
so der Losungsvorschlag. Es wird ein Vorschlag bleiben, denn man
mag sich den Aufschrei der Bevdlkerung kaum vorstellen, wollte
man Menschen zur Bewegung zwingen. Unser Alltag ist ldngst dar-
auf ausgerichtet, sich moglichst wenig zu bewegen. Planungen und
Trends gehen auch eher in die entgegengesetzte Richtung: Noch
kiirzere Wege, mit dem Auto und dem Bus noch ndher ans ge-
wiinschte Ziel, noch weniger Barrieren, noch mehr Aufziige, noch
mehr Rolltreppen. Dabei kénnten gesunde Menschen durchaus mal
zwei Stockwerke die Treppe nehmen. Gesund sind aber nicht alle
Menschen und kiinstliche Barrieren gegen die Faulheit wiren kaum
im Sinne einer behindertengerechten Umwelt.

Dass man nicht mehr durch die Walder streifen muss, um sich
durch Jagd sein Uberleben zu sichern, mag ein Fortschritt der Evo-
lution sein. Nur noch direkt vor die Supermarkttiir zu fahren, um
sich dann den Kofferraum mit manchem tiberfliissigem Zeug voll-
zuladenden eher nicht. Wo ist der Mittelweg?

Wer dieses Heft in den Handen hélt und somit Laufer oder Ausdau-
ersportler ist, durfte ihn schon gefunden haben.
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